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PREMIE SEKSION
Priye-a nan lavi krétyin-an

TOUAZIEM CHAPIT

Lavi priye-a

Priye-a sé lavi ké ki nouvo-a. Li doué animé nou nan chak moman.
Pafoua nou bliyé Sa-a ki lavi-nou-an épi ki tout nou-an. Sé poutét sa, Pér
spirituél-yo, nan tradision Détéronom-nan épi Profet-yo, insisté osijé
priye-a kom « souvni Bondié », k-ap réveyé anpil foua « mémoua ke-a ».
« Sé pou nou sonjé Bondié pi souvan pasé réspiré » (S. Grégoire de Naz.,
or. theol. 1, 4 : PG 36, 16B). Min priyé « tout tan » pap posib, sof si nou t-
a fe priyé nan kék moman, antan nou désidé sa volontéman : sa-yo sé tan
ki f0 nan intansité ak nan longeé pou priye krétyin-an.

Tradision I’Egliz-la propozé fidél-yo kadans (ritm) priyé ki la pou
nouri priyé san rété-a. Ginyin sé chak jou : priyé matin épi asoug, anvan
épi apré manjé, litiji Lé-yo. Dimanch-la, ki gin Ekaristi-a kom pouin
santral, sé sitou ak priyé-a yo sanktifié-l. Déroulman ané litijik-la ak gran
fet li-yo sé kadans (ritm) fondamantal lavi priyé krétyin-yo.

Granmeét-la ap kondui chak moun dapré rout ak fason ki fé-1 plézi.
Chak fidél réponn li tou dapré détéminasion ke-1 épi éksprésion priye
pesoneél li-a. Poutan tradision krétyin-an kinbé toua pi gran éksprésion lavi
priyé-a : priyé vokal-la, méditasion-an épi priye kontanplatif-la. Yo gin
yon lign fondamantal ki komin : ranmansé ke-a (rékeyman ke-a). Vijilans
sa-a pou kinbé Parol-la épi rété nan prézans Bondié-a fé toua éksprésion
sa-yo sé tan fo lavi priye-a.
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ATIK 1
Eksprésion priye-a

l. Priye vokal-la

Bondié palé ak moun-nan ak Parol li-a. Sé ak parol, mantal oubyin
vokal, priyé nou-an grandi. Min sa-k pi inpotan-an sé pou ke-nou prézan
dévan Bondié n-ap palé avék li nan priye-a. « Pou yo kouté nou, sa pa
chita nan kantité parol-yo, min nan vijilans léspri-a» (S. Jean
Chrysostome, ecl. 2 : PG 63, 583A).

Priyé vokal-la sé yon éléman ki indispansab pou lavi krétyin-an. Disip-
yo, antan priyé Met yo-a t-ap fé an silans té atiré yo, li té aprann yo yon
priye vokal : “Papa-nou”. Jézu pa-t priyé selman ak priye litijik sinagog-
la; Evanjil-yo montré nou li, k-ap lévé voua-l pou-l éksprimé priye
pesonél li-a, sot nan bénédiksion antan l-ap fété pou Papa-a (cf. Mt 11,
25-26) jous nan ke séré Jétsémani-an (cf. Mc 14, 36).

Nésésité pou asosié sink sans-yo ak priyé sou paranndan-an korésponn
ak yon égzijans sa nou yé kom moun-nan. Nou sé ko ak éspri, épi nou gin
bézouin éksprimé santiman nou-yo sou deyo. Sé ak tout sa nou yé pou
nou priyé pou nou bay siplikasion nou-an tout fos li kapab ginyin.

Nésésité sa-a korésponn ak yon égzijans ki sot nan Bondié tou. Bondié
ap chéché moun k-ap adoré nan Espri-a épi nan vérité-a, épi an konsékans
yon priye ki monté vivan sot nan profonde nanm-nan. Li vIé éksprésion
sou déyo-a tou ki asosié ko-a ak priye sou paranndan-an, paské sa poté ba
li réspé sa-a ki apouin net nan tout bagay li-minm li gin doua pou-I jouinn.

Priye vokal-la, poutét li sou déyo épi li byin korésponn a sa moun-nan
yé-a, sé priyé foul-yo li yé sitou. Min priyé ki pi sou paranndan-an pa
kapab néglijé priye vokal-la. Priyé-a vin sou paranndan nét nan mezi nou
pran konsians « ak kilés n-ap palé » (Ste. Thérése de Jésus, cam. 26). Le
sa-a priye vokal-la tounin yon fom priyée kontanplatif.

1. Méditasion-an

Méditasion-an sé yon réchech. Léspri-a ap cheché konprann poukisa
épi kijan pou lavi krétyin-an yé, pou-l kapab rété kolé épi réponn sa
Bondié mandé-l la. Li égzijé yon atansion ki difisil pou mét sou kontrol.
Pi souvan kek liv kapab édé ; krétyin-yo pa manké sa : Sint-Ekritu-a, sitou
Evanjil-la, sint ikdn-yo, téks litiji jou-a oubyin tan-an, liv Pér spirituél-yo
ékri-yo, liv spiritualité-yo, gran liv kréasion-an épi liv istoua-a, paj « jodi-
a » [ki prézans] Bondié-a.
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Médité sa ou-ap li-a minnin-ou pou fé-l tounin afé pa-ou antan-ou
konfronté-1 avek prop tet-ou. La-a, gin yon Iot liv ki ouvri : liv lavi-a. Gin
yon pasaj ki fet sot nan réfléksion-yo al nan réalité-a. Nan mézi umilité-a
ak lafoua-a, sé la yo dékouvri mouvman k-ap ajité ke-a épi li posib pou
diséné yo. Késion-an sé fe verité-a pou nou rivé nan limié-a : « Granmet,
sa-ou vlé-m fé ? ».

Otan gin met spirituel ki diféran, otan gin métod diféran. Krétyin-an
doue vIé médité yon fason régilié pou-I pa vin sanblé ak toua prémié térin
parabol moun k-ap simin-an (cf. Mc 4, 4-7. 15-19). Min yon métod sé yon
gid sélman li yé; sa-k prinsipal-la sé progrésé, ak Espri-Sin-an, nan
chémin priyé-a : Kris Jézu.

Meéditasion-an sevi ak réfléksion-an, imajinasion-an, mouvman nanm-
nan (émosion-an) épi dézi-a. Rasanbléman [éléman sa-yo] nésésé pou
antré pi fon nan konviksion lafoua-a, pou révéyé konvesion ke-a épi pou
fotifie volonté pou suiv Kris-la. Priyé krétyin-an préféré apuiyé-1 sou
médité « miste Kris-la », tankou nan lectio divina-a épi nan Roze-a. Fom
réfléksion sa-a nan priyé-a gin anpil valé, min priye krétyin-an doué
chéché rivé pi louin : nan konésans rinmin Jézu-a, nan fé youn avek li.

I11. Priye kontanplatif-la

Kisa priyé (orézon) kontanplatif-la yé ? Sint Téréz d’Avila réponn :
« Priyé (Orézon) mantal-la, dapré mouin, sé pa anyin dot pasé yon rapo
zanmi, yon fason pou nou an rapo souvan pou kont-nou ak Bondié ki
rinmin nou-an » (vida 8).

Priyé kontanplatif-la ap chéché Sa-a « nanm mouin rinmin-an » (Ct 1,
7; cf. Ct 3, 1-4). L-ap cheché Jézu, épi nan li Papa-a, paské déziré-1 sé
toujou yon komansman rinmin sa yé, épi sé pou yo cheché-I ak yon lafoua
ki klé, lafoua sa-a ki fé nou pran nésans nan li-a épi nou viv nan li-a.
Minmsi nan priyé kontanplatif-la moun-nan kapab médité, poutan vizion-I
alé nan Granmet-Ila.

Chouazi tan ak longé orézon kontanplatif-la ap diré, sa dépann dé
femté volonté-a ki révélé sékre ké-a. Sé pa lé nou gin tan pou nou fe priye
kontanplatif-la : sé tan pou nou pran pou nou avek Bondié, pou Bondie,
ak fem détéminasion pou nou pa réprann tan sa-a ank0 sou rout-la,
kélkésoua éprév ak séchrés nou t-a rankontré. Li pa toujou posib pou
médité, min li toujou posib pou antré nan priye kontanplatif-la, kélkésoua
kondision santé-a, travay-la oubyin aféksion nanm-nan. Ke-a sé koté pou
nou chéché épi pou nou rankontré, nan povrété ak nan lafoua.

Antré nan priye kontanplatif-la sanblé ak antré nan litiji ékaristik-la :
« rasanblé » ké-a, ranmasé tout sa nou yé anba élan Espri-Sin-an, abité
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nan kay Granmet-la, sé nou minm ki kay sa-a, révéyé lafoua-a pou antré
nan prézans li-minm k-ap tann nou-an, rétiré mask nou-yo épi viré ke-nou
kot Granmét-la ki rinmin nou-an, pou nou rinmet nou ba li kom yon
ofrann pou-I propté épi transfomé.

Priyé kontanplatif-la sé priyé pitit Bondié-a, péche yo padonnin-an ki
aksépteé résévoua rinmin yo rinmin-l lan épi ki vIé réponn antan-1 rinmin
pi plis anko (cf. Lc 7, 36-50 ; 19, 1-10). Min li konnin rinmin-l nan sé
tankou yon bay sa-ou résévoua, sé sa Espri-Sin-an vidé nan ké-I la, paské
tout bagay sé lagras ki sot kot Bondié. Priyé kontanplatif-la sé lagé nou ak
umilité épi antan nou tou pov nan min volonté rinmin Papa-a antan nou fé
youn yon fason ki toujou pi fon ak Pitit li-a li rinmin-an.

Konsa priyé kontanplatif-la sé éksprésion misté priye-a ki pi sinp-la.
Priye kontanplatif-la sé yon kado, yon gras ; yo pa kapab résévoua-I si sé
pa nan umilité ak povrété. Priyeé kontanplatif-la sé rélasion Alians-la
Bondié établi nan profonde ke nou-an (cf. Jr 31, 33). Priyé kontanplatif-la
sé kominion : nan li, Sint Trinité-a konfomé moun-nan ki potré Bondié,
« dapré résanblans li ».

Priye kontanplatif-la sé yon tan fo priyé-a anle tout 1ot-yo. Nan priye
kontanplatif-la, Papa-a asiré fos moun-nan k-ap dévlopé anndan nou-an,
pou Kris-la abité nan ké-nou gras a lafoua-a épi pou nou pousé rasin nan
charité-a, pou nou pozé fondasion nou nan li (Ep 3, 16-17).

Priyé kontanplatif-la sé vizion lafoua-a ki fiksé nan Jézu. « M-ap gadé-
I épi li-minm I-ap gadé-m », sé sa péyizan Ars-la té di sin Kuré-I la antan-I
t-ap priyé dévan Tabenak-la (cf. F. Trochu, Le curé d’Ars Saint Jean
Marie Vianney, p. 223-224). Atansion sa-a pou Bondié-a sé rénonsé
« prop tet-mouin ». Gadé I-ap gadé-m nan, sa propté ke-m. Limié gadé
Jézu ap gadé-n nan kléré jé ke-nou ; li aprann nou oué tout bagay anba
limie vérité-1 la ak konpasion li ginyin pou tout moun-yo. Priye
kontanplatif-la kondui nou gadé miste lavi Kris-la tou. Konsa I-ap
« aprann konésans Granmet-la sou paranndan-an » pou rinmin-1 épi suiv i
pi plis. (cf. S. Ignace, ex. spir. 104).

Priyé kontanplatif-la sé kouté Parol Bondié-a. Yon kouté ki pa pasif
ditou, sé obéyisans lafoua-a, sévite-a ki aksépté san kondision épi pitit-la
ki rété kolé [ak Papa-a] antan-l rinmin-an. Li patisipé nan « Ameén » Pitit-
la ki tounin Séviteé épi « Fiat » sévant li-a ki pov-la.

Priye kontanplatif-la sé silans, « sinbol te ki gin pou vini-an » (S. Isaac
de Ninive, tract. myst. 66) oubyin « parol [...] rinmin an silans-la » (S.
Jean de la Croix). Parol-yo nan priyé kontanplatif-la sé pa diskou yo yé,
min ti branch k-ap nouri difé rinmin-an. Nan silans sa-a ki intolérab pou
moun « sou déyo-a », Papa-a ap di nou Parol li-a ki pran ché-a, ki souffri,
mouri épi résisité-a épi Espri-a ki fé nou pitit-la (« Esprit filial ») li fé& nou
patisipé nan priye Jézu-a.
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Priyé kontanplatif-la sé fé youn ak priye Kris-la nan mézi li fé nou
patisipé nan misté-1 la. Misté Kris-la, I’Egliz-la sélébré-l nan Ekaristi-a
épi Espri-Sin-an fé nou viv dapré li nan priyé kontanplatif-la pou-1 kapab
manifésté an akt nan charité-a.

Priye kontanplatif-la sé kominion rinmin k-ap poté lavi pou paket
moun-yo nan mezi li sé konsantman pou rété nan nuit lafoua-a. Nuit Pak
Réziréksion-an travesé palinttmédié nuit agoni-an épi tonb-nan. Espri li-a
(sé pa « che »-a ki « féb »-la) fe nou ékspérimanté toua tan fo Lé Jézu sa-
yo nan priye kontanplatif-la. Li nésése pou nou aksepté véyé iné-d-tan
avek li (cf. Mt 26, 40).

REZIME

L’Egliz-la invité fidel-yo pou yo priyé régilieman : priye chak jou-yo,
litiji Le-yo, Ekaristi dimanch-la, féet-yo nan ane litijik-la.

Tradision krétyin-an anbrasé toua gran éksprésion lavi priyé-a : priyé
vokal-la, méditasion-an épi priyé kontanplatif-la. Lign yo ginyin an
komin sé ranmasé ké-a (rekéyman-an).

Priyeé vokal-la ki fondé sou ko-a ak éspri-a ki fé youn nan natu moun-
nan, asosié ko-a ak anndan ke-a nan priye-a, dapré égzanp Kris-la, le
I-ap priyé Papa-I épi & I-ap aprann disip li-yo « Papa-nou »-an.

Méditasion-an sé chéché antan n-ap priyeé, li sévi ak réfléksion-an,
imajinasion-an, émosion-an épi dézi-a. Finalité li ginyin-an sé fé sa n-
ap konsidéré-a tounin prop afe pa-nou, antan nou konfronté-l ak
realité lavi-nou.

Priye kontanplatif-la sé sinp éksprésion miste priye-a. Sé vizion
lafoua-a ki fiksé nan Jézu, sé kouté Parol Bondié-a, sé rinmin an
silans. Li fé nou fé youn ak priyé Kris-la nan mézi li fé nou patisipé
nan miste li-a.
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